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Meditation und Achtsamkeit
Meditationsabende im Kulturgut Höribach in Mondsee 
Jeden 2. und 4. Mittwoch von April bis Juli 2012
Meditation hilft uns, uns selbst wieder nach Hause zu bringen. In der Meditation erhalten wir Einblick in unsere innere wahre Natur, die wir durch unsere Abgelenktheit sonst nicht wahrnehmen. Oft vergeuden wir unser Leben durch rastloses Tun. Die Meditation ist hier der heilsame Weg zurück zu uns selbst.
Viele Krankheiten von Körper, Geist und Seele werden begünstigt durch unsere Unruhe. Um innere Heilung zu erfahren, brauchen wir eine innere Lösung und Ausgeglichenheit. Diesen inneren Frieden bekommen wir durch das Loslassen und Entspannen in der Meditation. Wir werden wieder im Herzen frei und erfahren echtes Mitgefühl. 

Bring Deinen Geist heim, lass los und entspann Dich. Unser Geist und unsere Gedanken sind meist irgendwo anders verhaftet. Wir denken an Gestern und sorgen uns um Morgen. Wir wollen etwas haben oder lehnen etwas ab. Unser Geist ist überall, nur selten im Hier und Jetzt. Das vermittelt uns dann ein Gefühl von Heimatlosigkeit, getrieben und getrennt sein, weil unser Geist nicht in sich selbst und in unserem Körper verweilt. Wir haben so das Gefühl, das Leben geht an uns vorbei.
In der Meditation lernen wir unseren Geist zur Ruhe zu bringen, loszulassen und zu entspannen. Sind wir erst dazu in der Lage, sind wir bei uns selbst angekommen.
Inhalte:
· Sitz-, Geh- und Bewegungsmeditation.
· Energie und Körperübungen für jedermann geeignet.
· Wir erfahren uns in der Achtsamen Stille unseres Seins.
· Wir kommen wieder bei uns selbst, in unserer Mitte an, durch bloßes Atmen, Fühlen und Wahrnehmen.
· Wir bekommen ein Gefühl dafür, was es heißt mit dem Leben im Einklang zu sein.
· Wir erfahren die Bedeutung von Bewusstsein, Leerheit und Glückseligkeit.
Anmeldung nicht erforderlich, einfach teilnehmen! 

Hinweis: Dieses Meditationsseminar ist auch für Teilnehmer gedacht, die noch keine Vorkenntnis in Meditation haben. Bitte bequeme Kleidung tragen und Schreibzeug mitnehmen. 
Meditationsleitung: Martin Fuhrberg, Aufstellungsleiter, Meditationslehrer und Spiritueller Begleiter
Meditationstermin und Ort: Jeden 2. und 4. Mittwoch im April, Mai Juni und Juli von 19.00-20.30 Uhr im Kulturgut Höribach in Mondsee. 
Tel.: 0043-6232-27585, www.kulturgut-mondsee.eu 
Kosten: Spende für den Verein kultur.gut.höribach
Mehr Infos: Martin Fuhrberg, Mobil: 0043 - 699 – 171 245 44, 
E-Mail: m.fuhrberg@drei.at Internet: www.weg-der-mitte.at  
